
Exploration des émotions chez les 2-5
ans : activités, trucs et outils

O F F R E  D E  C O N F É R E N C E



Les  enfants  de  2  à  5  ans  sont  de  pet i tes  bou les  d ’émot ions ,
souvent  exp los ives ,  e t  ce la  s ’exp l ique par  l ’ immatur i té  du
cerveau des  tout-pet i ts .

Toutefo is ,  i l  es t  poss ib le  d ’a ider  les  tout-pet i ts  à  reconnaî t re ,
appr ivo iser  e t  nommer les  émot ions .

Cet te  format ion a idera les  parents  et  les  éducateurs  à  mieux
accepter  les  exp los ions  émot ionne l les  des  2  à  5  ans  et  les
a idera à  déve lopper  des  s t ratég ies  pour  gu ider  ces  dern iers
vers  une mei l leure  régu lat ion  de leurs  émot ions .

Tout  p le in  de  t rucs  et  d ’exemples  concrets  vous  seront
présentés  af in  que vous  pu iss iez  les  mett re  fac i lement  en
prat ique dans  votre  quot id ien .

 

Présentation de la formation


